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Kendskab til mig selv
Hvor stor betydning har uddannelse og arbejde i mit liv?

Kendskab til mulighederne
Hvilke uddannelser/jobs vil jeg kigge nærmere på?

Kendskab til mig selv
Hvad kan jeg bidrage med i forbindelse med
uddannelse/jobs?
Hvad vil andre sige om dig? Angiv kun det positive.
Kammerater, skole, familie, arbejdsgiver osv.

Kendskab til mulighederne
Hvad kræver uddannelsen/jobbet af mig?
Kan jeg leve op til kravene?

Ikke vigtigt Vigtigt Dem jeg ikke kender Dem jeg kender

Kendskab til mig selv
Hvad ønsker jeg af en uddannelse/ et job?
Skriv 1, 2, 3... efter vigtighed

Kendskab til mulighederne
Hvad kan uddannelsen/jobbet give mig?
Forventninger
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UDDANNELSESVEJEN

Ungdommens UddannelsesVejledning
www.uuv.dk

eller kontakt på
56672652

Generelle noter
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Navn:

Min vejleder:

UU-center:
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Er jeg klar?
Hvad kan hjælpe

mig med at træ�e
et valg?

Hvordan �nder jeg 
info om 

uddannelse og job?

Hvordan ansøger 
jeg?

Hvordan bliver jeg 
udvalgt?

Hvordan kan jeg
komme videre?

1 2 3 4 5 6

At tage beslutninger At føre mine beslutninger ud i livet

- At være parat og
positiv

- At have en metode 

- At have kendskab til
mine muligheder - At �nde muligheder

- Anbefalinger,
ansøgningsskemaer

og CV

- At håndtere 
udvælgelsen og 

udfaldet

- At håndtere
forandring


