
 

 
Støttekort - Effektiv kommunikation og samarbejdsregler 

Den vejledte føler sig tryg, velkommen og i centrum 

 

Effektiv kommunikation 

• Få den vejledte til at føle sig godt tilpas 
 

• Vælg et neutralt emne at tale om 
 

• Tilpas dit sprog 
 

• Lyt opmærksomt 
 

• Brug åbne spørgsmål 
 

• Gør brug af visuelle materialer 
 

Samarbejdsregler 

• Afdæk samarbejdsregler 
o Tid 

o Fortrolighed 

o Notater 

o Forventninger 

o Åben og ærlig 

o Dialog 

 

• Opstil nogle samarbejdsregler og bed den vejledte om at kommentere 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


